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to 4/7
to 11/7
to 18/7
to 25/7
to 1/8
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Ovningar varje torsdag kl 19.00 > / Harjoitukset joka torstai klo 19.00 >

Bobdack FBK

Manskapets traningsprogram 2024
Miehiston harjoitusohjelma 2024
Ver. 1.2 (28.12.2023)

Sommar/Kesa

461 Vinssin toiminta

461 Valaistuskalusto

461 Ensihoitokalusto

461 Pienkoneet

MNB talvikilpailu

Kaluston huolto

Nopea selvitys ajanotolla
EVY Ensihoito

Liikenteen ohjaus (sportlov)

Omakotitalon palo (Kauklahden kanssa yhteinen) klo 18

461 Eldintehtavakalusto
Nopea selvitys ajanotolla
Paineilmalaitteiden toiminta
EVY Ensihoito
Vauriopuutehtava
Pintapelastus
Metsapaloselvitys
Ajoharjoittelu

Kaluston huolto

Helatorstai

Yhteisharjoitus PIPE Espoon meripelastajat klo 18
Kerrostalopalo

Kohdekaynti muu
Laskeutumiskalusto
Konemiestaidot ja vesihuolto
Kaluston huolto
Sommar/Kesa
Sommar/Kesa
Sommar/Kesa
Sommar/Kesa
Sommar/Kesa
Sommar/Kesa

Hostens forsta/Syksyn eka

Remppaviikonloppu

Kouluttaja
116, 117, 101
126, 103
127,108
114, 129

110, 113, 115
126, 102
127,108
116,113
110, 112
126, 120
126, 102
112,117
127,108
116, 115
121, 120
109, 111
110, 117
110, 113, 115

121, 109
101, 112
126, 112, 101
126, 116
113, 127
110, 117

Huomautus

Tehtdvana kayttaa liinojen ja ketjujen kanssa
Tehtdvana 16ytaa ja kayttaa

Tehtdvana 16ytaa ja kayttaa

Tehtdvana |0ytaa ja kayttaa

Pitkdana, markana, savutuuletus

Teoria ja harjoitus

Kaikki tehtavaan liittyva, kylméasavusukellus
Tehtdvana loytaa ja kayttaa

Pitkana, markana, savutuuletus

Uusien laitteiden kanssa toimiminen

Teoriana varotoimenpiteet ja harjoitus

Kylman veden, saatta siirtya.
Harjoitus, +maastopalokarry LU35

Kaikki tehtavaan liittyva, kylmasavusukellus?

Utover mangsidiga veckodvningar deltar Boback FBK i tavlingar och annan brandkarsverk-

samhet / Monipuolisten viikkoharjoitusten lisdksi Boback FBK osallistuu kilpailuihin ja

muuhun palokuntatoimintaan.

Andringar sannolika / Muutokset todennakdisia

Kristoffer Bondestam
Skolningschef / Koulutuspaallikko



